REGULAMIN Il EDYCJI BIEGU CROSS KAMPINOS 2023

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Regulamin — niniejszy regulamin
2. Cel imprezy:
e upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej,

e popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogélnie dostepnej najprostszej formy sportu i
rekreacji,

e promocja regionu turystycznego Puszczy Kampinoskiej
o krzewienie Swiadomosci ekologicznej,

3. Bieg— Cross Kampinos (zwany dalej Biegiem) to wydarzenie sportowe o charakterze biegu
terenowego, majgce charakter dobrowolnego, indywidualnego biegu po wyznaczonej trasie na
terenie Puszczy Kampinoskie;j.

4. Opfata startowa — optata stanowigca koszt wziecia udziatu w biegu. Jej uiszczenie stanowi niezbedny
warunek waznosci dokonanego zgtoszenia.

5. Uczestnik — osoba petnoletnia (w dniu Biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat, z wyjgtkiem opisanym w
84, pkt. 3a.), podejmujgca dobrowolnie i Swiadomie udziat w Biegu i akceptujgca jego regulamin.

6. Organizator: FUNDACJA W PODSKOKACH, 01-161 Warszawa, ul. Obozowa 20,
www.fundacjawpodskokach.pl

7. Data biegu: 22 kwietnia 2023 r.

8. Trasy: na wydarzenie Cross Kampinos sktadajg sie cztery dystanse o réznym stopniu trudnosci: 12km,
21km, 42+ km, 65km. Trasy biegu biegng szlakami Kampinoskiego Parku Narodowego

9. Baza Zawodow, start i meta wszystkich biegédw oraz Biuro Zawoddw znajduja sie na terenie boisk
sportowych w Laskach (ul. Wieczorka 50, Laski).

10. Pytania dotyczace regulaminu oraz biegu nalezy kierowac e-mailowo na adres
kontakt@crosskampinos.pl lub telefonicznie +48 785-684-896.

§ 2. PRZEBIEG | OPIS TRAS

1. Dystans ultra 65 km
a. Start: 22 kwietnia 2023, godz. 6:30, boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50)
b. Catosciowy limit: 12 godz.
c. Natrasie przewidziane 5 punktéw odzywczych co okoto 10 — 15 km

d. Catkowita dtugos¢ trasy: 65,780 km (mozliwe sg nieznaczne odchylenia w zaleznosci od
uzywanego urzadzenia/zegarka mierzgcego)



e. Trasa: Start: boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50) — czerwony Szlak Przechadzkowy
- niebieski Szlak Krawedziowy — czarny Podwarszawski Szlak Pamieci — Sierakdéw -Wierzejna
Goéra -zielony Potudniowy Szlak Le$ny — niebieski Palmirski Szlak tacznikowy — Truskaw —
czarny Szlak im. Kazimierza W. Wéjcickiego — Karczmisko — zielony Potudniowy Szlak Lesny —
Roztoka — czerwony Gtédwny Szlak Puszczy Kampinoskiej — Tygrysia Gorka — miejsce Pamieci
Palmiry - czarny Szlak im. Kazimierza W. Wéjcickiego — Palmiry — zo6tty Szlak im. Antoniego
Trebickiego - — czerwony Gtéwny Szlak Puszczy Kampinoskiej — zielony Potudniowy Szlak
Le$ny — 261ty Szlak im. Stefana Zeromskiego — Spétkowa Gdra — czarny Podwarszawski Szlak
Pamieci — niebieski Potudniowy Szlak Krawedziowy — z6tty szlak — czerwony Szlak
Przechadzkowy — Sciezka dydaktyczna , Wokét Opalenia” -czerwony Szlak Przechadzkowy —
Meta: boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50)

2. Dystans 42+ km
a. Start: 22 kwietnia 2023 r., godz. 7:30, boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50)
b. Catosciowy limit: 8 godz.
c. Natrasie przewidziane 4 punkty odzywcze co okoto 10-15 km

d. Catkowita dtugos¢ trasy: 43,110 km (mozliwe sg nieznaczne odchylenia w zaleznosci od
uzywanego urzadzenia/zegarka mierzacego)

e. Trasa: Start: boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50) — czerwony Szlak Przechadzkowy
- niebieski Szlak Krawedziowy — czarny Podwarszawski Szlak Pamieci — Sierakéw -zielony
Potudniowy Szlak Lesny — niebieski Palmirski Szlak tgcznikowy — Truskaw — czarny Szlak im.
Kazimierza W. Wajcickiego — Karczmisko — miejsce Pamieci Palmiry - czarny Szlak im.
Kazimierza W. Wajcickiego — Palmiry — z6tty Szlak im. Antoniego Trebickiego - — czerwony
Gtéwny Szlak Puszczy Kampinoskiej — zielony Potudniowy Szlak Lesny — z6tty Szlak im.
Stefana Zeromskiego — Spétkowa Géra — czarny Podwarszawski Szlak Pamieci — niebieski
Potudniowy Szlak Krawedziowy — 261ty szlak — czerwony Szlak Przechadzkowy — Sciezka
dydaktyczna ,Wokot Opalenia” — czerwony Szlak Przechadzkowy — Meta: boiska sportowe w
Laskach (ul. Wieczorka 50)

3. Dystans 21 km
a. Start: 22 kwietnia 2023, godz. 9:00, godz. boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50)
b. Catosciowy limit: 4:30 godz.
c. Natrasie przewidziany jest 1 punkt odzywczy na okoto 12 km

d. Catkowita dtugos¢ trasy: 21,100 km (mozliwe sg nieznaczne odchylenia w zaleznosci od
uzywanego urzadzenia/zegarka mierzacego)

e. Trasa: Start: boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50) — czerwony Szlak Przechadzkowy
— Gora Ojca — niebieski Potudniowy Szlak Krawedziowy — uroczysko tuza — z6tty Szlak im.
Stefana Zeromskiego — czarny Podwarszawski Szlak Pamieci — Sierakéw — zielony Potudniowy
Szlak Leény — z6tty Szlak im. Stefana Zeromskiego — Spétkowa Géra — czarny Podwarszawski
Szlak Pamieci — niebieski Potudniowy Szlak Krawedziowy — 26tty szlak — czerwony Szlak
Przechadzkowy — Sciezka dydaktyczna , Wokét Opalenia” — czerwony Szlak Przechadzkowy —
Meta: boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50)



4. Dystans 12 km
a. Start: 22 kwietnia 2023, godz. 10:00, boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50)
b. Catosciowy limit: 3 godz.
c. Natrasie przewidziany jest 1 punkt odzywczy z wodg na okoto 4 km

d. Catkowity dtugosc trasy: 12,490 km (mozliwe sg nieznaczne odchylenia w zaleznosci od
uzywanego urzadzenia/zegarka mierzacego)

e. Trasa: Start: boiska sportowe w Laskach (ul. Wieczorka 50) — czerwony Szlak Przechadzkowy
— Gora Ojca — niebieski Potudniowy Szlak Krawedziowy — uroczysko tuza — z6tty Szlak im.
Stefana Zeromskiego — czarny Podwarszawski Szlak Pamieci — niebieski Potudniowy Szlak
Krawedziowy — 261ty szlak — czerwony Szlak Przechadzkowy — Sciezka dydaktyczna , Wokét
Opalenia” — czerwony Szlak Przechadzkowy — Meta: boiska sportowe w Laskach (ul.
Wieczorka 50)

5. Doktadna trasa biegu zostanie ogfoszona na stronie internetowe] biegu www.crosskampinos.pl w
zaktadce Trasy. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje uczestnikow
na swojej stronie internetowej. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych
roszczen i zobowigzan.

6. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz tabliczkami informacyjnymi.
7. Kazdy uczestnik Biegu zobowigzany jest zapoznad sie z przebiegiem trasy biegéw przed startem.

8. Uczestnicy Biegu poruszac sie bedg w gtéwnej mierze szlakami turystycznymi, w oparciu o
oznaczenia PTTK.

§ 3. LIMITY CZASU

1. Na trasie biegdw obowigzujg limity catosciowe (maksymalny czas, w jakim uczestnik musi stawic sie
na mecie), a dla dystanséw 42+ km oraz 65 km takze limity czgstkowe (maksymalny czas, w jakim
uczestnik musi stawi¢ sie na okreslonych punktach odzywczych), zgodnie z ponizszym zestawieniem:

e Dystans 65 km: limit catosciowy 12 godz., limit czagstkowy na punkcie odzywczym na ok. 38
km - 7:30 godz.

e Dystans 42+ km: limit catosciowy 8 godz., limit czastkowy na punkcie odzywczym na ok. 24
km - 5 godz.

e Dystans 21 km: limit catosciowy 4:30 godz.
e Dystans 12 km: limit catosciowy 3 godz.
2. Limity czasu na punktach obowigzujg od czasu wejscia na punkt.

3. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udziatu w dalszej czesci trasy.
Nie ma takze mozliwosci kontynuowania trasy bez numeru startowego na tzw. ,wfasna
odpowiedzialnos¢” czy ,poza klasyfikacjg”.
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4. Organizator zastrzega sobie mozliwe zmiany w limitach czasu oraz dodanie lub odjecie dodatkowych
punktéw pomiaru. O ewentualnych zmianach organizator poinformuje na swojej stronie
internetowej (www.crosskampinos.pl).

§ 4. UCZESTNICTWO

1. Udziat w Biegu ma charakter dobrowolny.
2. Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
3. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdra spetni nastepujgce warunki:

a. jest osobg petnoletnig - w dniu zawoddw musi mie¢ ukoriczone 18 lat. W biegu 12 km
dopuszcza sie uczestnictwo oséb od 16 roku zycia (za pisemng zgodg opiekundéw prawnych).

b. wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie Biegu (lub o ile pozostang wolne
miejsce na listach startowych i organizator wyrazi zgode, w Biurze Zawoddw) i wniesie
optate startowa. Miejsce na liscie startowej majg tylko zawodnicy zarejestrowani i optaceni.
W przypadku wypetnienia limitu miejsc na dany dystans, nieoptaceni zawodnicy zostang
usunieci z listy.

c. akceptuje niniejszy regulamin - dokonanie rejestracji jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

d. zostanie zweryfikowany w Biurze Zawoddw - osobiscie na podstawie dowodu tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy). Dopuszcza sie odbiér pakietu startowego
(bez numeru startowego i chipu) przez osobe trzecig po przekazaniu pisemnego
upowaznienia.

e. przed startem ztozy w Biurze Zawodéw podpisane oSwiadczenie o stanie swojego zdrowia i
braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

f. stawi sie na starcie o okreslonej dacie i godzinie.

4. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w Biegu w sposéb zgodny z obowigzujgcym prawem,
zasadami wspotzycia spotecznego, dobrymi obyczajami oraz w zgodzie z niniejszym regulaminem.
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate z jego winy w trakcie wydarzenia
Cross Kampinos.

5. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze udziat w Biegu wigze sie z
ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe, w tym ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzaé sie inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

6. Kazdy uczestnik akceptujgc regulamin przy zapisach online wyraza zgode na udzielenie sobie
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz transportu w bezpieczne miejsce przez osoby dziatajgce w
imieniu organizatora. Akceptacja regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na witasng
odpowiedzialnos¢.
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7. Wszyscy uczestnicy oswiadczajg, ze w przysztosci nie bedg sobie rosci¢ prawa do dochodzenia
odszkodowania od organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub poniesienia strat
materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Biegu.

8. Wszyscy uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegaé zasad ustalonych przez organizatora oraz stosowac
sie do polecen zespotu organizatora.

9. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie i stosowania sie do regulaminu Kampinoskiego Parku
Narodowego (dostepnego na stronie internetowej www.kampinoski-pn.gov.pl ). W szczegélnosci

zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw na terenie KPN (wszelkie $mieci nalezy zabraé
ze sobg lub zostawi¢ w punktach odzywczych) oraz zaktécania ciszy i ptoszenia zwierzat. Brak
zastosowania sie do zakazu $miecenia bedzie skutkowato natychmiastowg dyskwalifikacja.

10. Przystepujac do udziatu w biegu uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego
wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do
promocji i organizacji biegéw, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu Cross Kampinos w
celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach,
na promocyjnych materiatach drukowanych organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz
w przekazach telewizyjnych i radiowych.

11. Uczestnik wyraza takze zgode i zezwala na wykorzystanie jego danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i przestania do uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach sportowo-
rekreacyjnych oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych
oraz ich poprawiania. Dane te bedg przechowywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w
bezpiecznym miejscu i nie bedg przetwarzane w innym celach niz te, wskazane w regulaminie.

§ 5. SWIADCZENIA

1. W ramach optaty startowej organizator zapewnia
a. elektroniczny pomiar czasu
b. numer startowy
€. o0znaczong trase biegow
d. zabezpieczenie medyczne oraz pomoc ratowniczg
e. napoje i lekkie positki na punktach odzywczych
f. positek regeneracyjny po biegu
g. obstuge fotograficzng biegu
h. medal dla wszystkich, ktorzy ukonczg bieg (w obowigzujgcym limicie czasowym)
i. statuetki dla najlepszych
j.  okolicznosciowy pamigtkowy gadzet

k. ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas Biegu
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§ 6. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1.

Zgtoszenia do Biegu odbywaja sie na podstawie dokonania rejestracji przy pomocy formularza
zgtoszeniowego podanego na stronie internetowe] Biegu (www.crosskampinos.pl) oraz dokonania

optaty za wybrang przez siebie trase na rachunek bankowy organizatora.

Termin zgtoszen (rejestracji i wniesienia optaty za bieg) mija 03.04.2023 r. lub w momencie
osiggniecia limitu uczestnikdw. W przypadku wolnych miejsc na listach startowych organizator moze
podjac¢ decyzje o wydtuzeniu czasu trwania zapiséw online lub mozliwos$ci rejestracji w Biurze
Zawodéw w dniu Biegu.

Ustalona zostaje nastepujgca wysokosé optat dla poszczegdlnych tras:
a) Dystans 12 km - optata startowa 100,00 zt
b) Dystans 21 km - opata startowa 150,00 zt
c) Dystans 42+ km - opfata startowa uzalezniona od terminu zapisu:

e 170 zt — przy zapisie i wptaceniu optaty startowej do Walentynek 2023 (14.12.202 -
14.02.2023)

e 190 zt — przy zapisie i wptaceniu optaty startowej w okresie 15.02.— 03.04.2022

e 200 zt — przy zapisie i wptaceniu optaty startowej w dniu biegu (w wyjgtkowych
przypadkach po konsultacji z organizatorem)

d) Dystans 65 km - optata startowa uzalezniona od terminu zapisu:

e 200 zt — przy zapisie i wptaceniu optaty startowej do Walentynek 2023 (14.12.202 -
14.02.2023)

e 230 zt — przy zapisie i wptaceniu optaty startowej w okresie 15.02. — 03.04.2022

e 250 zt — przy zapisie i wptaceniu optaty startowej w dniu biegu (w wyjgtkowych
przypadkach po konsultacji z organizatorem)

Optate startowa nalezy wptaci¢ przelewem na konto organizatora (podane na stronie
www.crosskampinos.pl/zapisy ) lub poprzez szybkie przelewy online dostepne na stronie z

formularzem zapisowym.

Uczestnik dokonujgcy rejestracji ma 14 dni na dokonanie optaty (od dnia dokonania rejestracji przez
formularz). W przypadku braku wptaty w podanym terminie uczestnik zostanie usuniety z listy
zarejestrowanych (przystuguje mu prawo do ponownej rejestracji pod warunkiem niewyczerpania
limitu wolnych miejsc). W przypadku rejestracji na bieg na mniej niz 30 dni przed datg imprezy, czas
na dokonanie optaty wynosi 24 godziny.

Opfata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych biegu.

W przypadku kwestii spornych zwigzanych z limitem miejsc startowych decydujgca jest data
zaksiegowania wptaty na koncie organizatora.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia podstawowe dane uczestnika (imie, nazwisko, miejscowosé, klub)
beda jawne, udostepnione do publicznej wiadomosci na liscie startowej oraz potem liscie wynikow.
Pozostate dane pozostajg tylko do wgladu organizatora.
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9. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej jest obowigzkowe, a podane dane
(dane osobowe, data urodzenia, adres, nr telefonu, e-mail) niezbedne do weryfikacji uczestnikow.
Zgtaszajacy, dokonujac rejestracji wyrazajg zgode na gromadzenie i przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg Biegu.

10. W przypadku checi uzyskania faktury nalezy zgtosic to organizatory przed wniesieniem optaty

startowej mailowo na adres kontakt@crosskampinos.pl oraz uisci¢ optate startowg przelewem na
konto organizatora, czyli Fundacji W Podskokach. Po dokonaniu wptaty poprzez szybkie przelewy nie
bedzie mozliwosci wystawienia faktury.

11. Obowigzkiem kazdego uczestnika i zarazem warunkiem uczestnictwa w biegu jest podanie numeru
telefonu komdrkowego, pod ktérym uczestnik bedzie dostepny w trakcie trwania Biegu oraz numeru
telefonu osoby, ktérg nalezy powiadomi¢ w razie wypadku (numer ICE — In Case of Emergency).

§ 7. REZYGNACIE, ZMIANY DYSTANSU, PRZEPISANIE PAKIETU

1. Rezygnacja z udziatu w biegu:

a. Zwrot optaty startowej ma miejsce jedynie w szczegdlnych sytuacjach, w ktérych przyczyng
nie wziecia udziatu w biegu sg okolicznosci niezalezne od uczestnika. W zaleznosci od
terminu rezygnacji wysokos¢ zwrotu bedzie zgodna z ponizszymi kryteriami:

e Rezygnacja do konca lutego 2023: zwrot 60%
e Rezygnacja od marca 2023: optata nie podlega zwrotowi

b. Rezygnacje z udziat w biegu nalezy zgtosi¢ organizatorowi mailowo (na adres
kontakt@crosskampinos.pl)

2. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika:

a. Jest mozliwe do tygodnia przed startem imprezy (tj. 14.04.2023). Pobierana jest optata
manipulacyjna w kwocie 10 zt.

b. Przepisanie pakietu na innego zawodnika nalezy zgtosi¢ mailowo (na adres
kontakt@crosskampinos.pl) wraz z podaniem wymaganych przy rejestracji danych
nowego zawodnika oraz z potwierdzeniem przelewu optaty manipulacyjne;j.

3. Zmiana wybranego dystansu:

a. Jest mozliwa do dwéch tygodni przed startem imprezy (tj. 07.04.2022 r.) w zaleznosci od
dostepnych wolnych miejsc na danej trasie.

b. W przypadku zmiany na trase dtuzszg nalezy uisci¢ réznice w optacie startowej poprzez
przelew na konto organizatora oraz przesta¢ mailowo potwierdzenie dokonania przelewu.

c. W przypadku zmiany na trase krotszga - réznicy w opfacie nie zwraca sie
d. Cheé zmiany trasu nalezy zgtosi¢ mailowo na adres kontakt@crosskampinos.pl

4. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktdre nie ukonczyty biegéw lub tez nie wziety
udziatu w Biegu.

§ 8.LIMITY ZAWODNIKOW
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Limit startujgcych oséb na poszczegdlnych dystansach:
e Dystans 65km: limit 70 osdb
e Dystans 42+km: limit 100 oséb
e Dystans 21km: limit 170 oséb
e Dystans 12km: limit 150 oséb

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu miejsc na poszczegdlne biegi w trakcie trwania
zapiséw (w zaleznosci od liczby chetnych) oraz wykorzystania dodatkowych miejsc do wtasnej
dyspozycji.

§ 9. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

1.

§ 10.

Wyposazenie obowigzkowe dla zawodnikéw dystanséow 65 km oraz 42+ km:
a. Numer startowy z chipem —w widocznym miejscu z przodu ciata
b. Natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem Organizatora
c. Wazny dowdd osobisty lub paszport
d. Wgrany track GPX do telefonu lub zegarka z GPS
e. Kubek/flask/bidon na wode (rekomendowany min 0,5l)
f.  Folia NRC

Wyposazenie obowigzkowe dla zawodnikéw dystansow 21 km oraz 12 km:
a. Numer startowy z chipem —w widocznym miejscu z przodu ciata
b. Natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem Organizatora
c. Wazny dowdd osobisty lub paszport
d. Kubek/flask/bidon na wode,

Dodatkowe wyposazenie zalecane przy gorszej pogodzie: kurtka przeciwdeszczowa.

Wyposazenie obowigzkowe moze zostac skontrolowane przez organizatoréw na catej trasie biegu
oraz bezposrednio przed startem i po przekroczeniu mety. Brak ktéregos z elementéw wyposazenia
moze skutkowad karg czasowg lub wykluczeniem zawodnika z zawoddéw bez prawa domagania sie
zwrotu opfaty startowej.

ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS BIEGU

Wszyscy zawodnicy w czasie imprezy muszg miec przypiete z przodu, w widocznym miejscu numery
startowe.

W trakcie catych zawoddéw nalezy poruszad sie wytgcznie po trasie wskazanej przez organizatora.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest poruszac sie i niesc cate potrzebne na czas biegu wyposazenie
samodzielnie, bez uzywania jakichkolwiek srodkéw transportu i pomocy (supportu) oséb trzecich na
trasie biegu. Support jest dozwolony na punktach odzywczych.



§11.

Uczestnicy Biegu mogg korzystac¢ z punktéw zywieniowych zapewnionych przez organizatora.
Na catej trasie biegdw obowigzuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk.

Na catej trasie biegdw obowigzuje kategoryczny zakaz poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach
lesnych i terenach prywatnych.

Klasyfikacja:
a. Bieg ma charakter rywalizacji sportowej.

b. Klasyfikacja bedzie przeprowadzona w klasyfikacji open na danym dystansie, z podziatem na
kobiety i mezczyzn. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych innych
kategorii w péZniejszym terminie.

c. Dla najlepszych w swoich kategoriach przewidziano nagrody.

d. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

BEZPIECZENSTWO

Na trasie biegdw obowigzujg limity czasowe. Dla dystanséw 42+ km oraz 65 km obowigzujg
dodatkowe limity czesciowe na okreslonych punktach odzywczych (zgodnie z par.3 pkt.1
regulaminu). Przekroczenie limitu czasu wskazanego dla danego punktu odzywczego oznacza
dyskwalifikacje zawodnika. Zawodnicy, ktdrzy nie zmieszczg sie w limitach proszeni s3 o opuszczenie
trasy - organizator zapewnia transport z punktow odzywczych (na ktérych obowigzuje czeSciowy
limit czasu) na strefe mety.

Kazdy uczestnik ma obowigzek niezwtocznie poinformowacé organizatora o rezygnacji z
kontynuowania biegu, telefonicznie lub poprzez SMS na podany numer kontaktowy lub poprzez
poinformowanie oséb z zespotu organizacyjnego na punktach odzywczych. W przypadku
niedopetnienia tego obowigzku uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej oraz
karg umowng w wysokosci 1000 ztotych (stownie: jednego tysigca) ztotych na rzecz organizatora.
Zaleca sie ewentualng rezygnacje z kontynuowania biegu na jednym z punktéw odzywczych.

Organizator zapewnia transport zawodnik na dystansach 42+ km oraz 65 km dla punktéw z limitem
czasu w sytuacji, gdy zawodnik nie zmiesci sie w wyznaczonym regulaminowo czasie. W pozostatych
przypadkach organizator transportu nie zapewnia (wyjgtek stanowi sytuacja, gdzie niezbedna jest
pomoc medyczna).

Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu i pokonywaniu
drég publicznych. Na odcinkach biegéw prowadzgcych drogami publicznymi obowigzuje
bezwzgledny nakaz przestrzegania zasad ruchu drogowego, stosownie do postanowien ustawy z dnia
20 czerwca 1997 r. Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 2012.1137 t. j.).

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania polecen stuzb ratowniczych, stuzb medycznych i
porzadkowych. W przypadku wydania polecenia o braku mozliwosci kontynuowania biegu ze
wzgledow bezpieczenstwa, nalezy bieg przerwacd i skontaktowac sie z organizatorem.

Poszkodowanemu innemu uczestnikowi nalezy udzieli¢ natychmiastowej pomocy, jesli takowa jest
konieczna. Nieudzielenie pomocy innemu uczestnikowi biegu jest regulowane prawnie i skutkuje
dyskwalifikacjg. Gdy poszkodowany uczestnik moze poczekac¢ na pomoc lub jasno deklaruje, ze jej
nie potrzebuje mozna kontynuowac bieg.



§ 12.

Numer telefonu Organizatora oraz numery ratunkowe zostang podane na numerze startowym.
Zaleca sie wpisanie przez Uczestnika tych numerdéw do telefonu przed rozpoczeciem Biegéw

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W sytuacjach wyjgtkowych (zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu uczestnikdw) organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania biegu.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie na strefie startu i mety na terenie boisk sportowych w Laskach
(ul. Wieczorka 50).

Godziny pracy biura zawoddéw zostang podane na stronie internetowej www.crosskampinos.pl.

Na czas udziatu w Biegu istnieje mozliwos¢ skorzystania z punktu depozytowego w strefie
startu/mety (organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie).

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Powyzsze przepisy okreslajg zasady przeprowadzenia wydarzenia sportowego pod nazwg Cross
Kampinos.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu lub odwotania imprezy w sytuacjach
niezaleznych od niego.

W sytuacji zagrozenia sytuacjg epidemiologiczng na terenie Rzeczypospolitej Polskiej organizator
pragnac zapewnié najwyzsze bezpieczeristwo zawodnikom a jednoczesnie dziatajagc w ramach prawa
i zgodnie z wytycznymi Rzgdu RP dostosuje regulamin Biegu do aktualnie obowigzujacych zalecen.

Rozstrzyganie spraw spornych i wigzgca wyktadnia przepiséw niniejszego regulaminu nalezy
wyltgcznie do organizatora. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie rozstrzyga
organizator.

W wyjatkowej sytuacji przepisy regulaminu mogg ulec zmianie, a zmiany zostang opublikowane na
oficjalnej stronie internetowej crosskampinos.pl


http://www.crosskampinos.pl/

